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Учебный план для обучающихся I классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году 

в связи с переходом на обновленный ФГОС 
 

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов ,  неделя, 

год 

1 А, 1 Б класс, 33 недели Всего 

2022-2023уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(_английский) 

--- ---- 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 66 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

 

--- 

------ 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 33 

Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2/66 66 

 Всего  20  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного предмета, курса   

Технология Технология 1 33 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  
21 693 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 
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с.Астраханка 

____________А.Ф.Каменёк 

«____»______________2022 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 3 с. Астраханка на 2022-2023 учебный год,  

начальное общее образование (2-4 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов. неделя (34)  

2 А 2 Б 3 А 3 Б 4 А 4 Б Всего часов 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 408 

Литературное чтение  4 4 4 4 3 3 374 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 51 

Литературное чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 51 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 2 2 204 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 408 
Обществознание и 

естествознание  (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 204 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 102 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 102 
Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 102 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 306 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 34 

ИТОГО: 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

23 23 23 23 23 23 2346 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе для 1 – 4 классов составляет 3039 часов при границах нагрузки для 

НОО 2904 – 3345 часа. 
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Учебный план для обучающихся V  классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году, 

в связи с переходом на  обновленный ФГОС 
 

Обязательные предметные области Учебные предметы Количество часов ,  неделя (34) 
5 А, 5 Б класс,  

34 недели 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Информатика  ----- ---- 

Общественно-научные предметы История 2 68 

Обществознание   

---- 

----- 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Физика ---- ---- 

Химия ----- ---- 

Биология 1 --- 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

--- 34 

Искусство Изобразительное искусство  1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности ---- ---- 

 Всего  26 884 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного предмета, курса  1 34 

 Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

28 918 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ №3 с. Астраханка на 2022-2023 учебный год, основное общее образование (6-9 класс) 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе для 5-9 классов составляет 5238 часа при границах нагрузки для ООО 

5058 – 5549 часа. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов,  неделя (34) 

6 А 6 Б 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9 А 9 Б Всего 

часов  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 3 544 

Литература  3 3 2 2 2 2 3 3 340 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 59.5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 59.5 

Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 3 3 3 408 

Математика и информатика 

 

Математика  5 5       170 

Алгебра   3 3 3 3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 204 

Информатика   1 1 1 1 1 1 102 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 272 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 238 

Естественно 

научные предметы 

 

Физика   2 2 2 2 3 3 238 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 204 

Химия     2 2 2 2 136 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1     68 

Музыка 1 1 1 1 1 1   102 

Технология  Технология 2 2 2 2 1 1   170 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 1 68 

 ИТОГО: 29 29 30 30 31 31 32 32 4148 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

Биология   1 1     34 

Технология     1 1 1 1 68 

Мой Приморский край 

(электив) 

  1 1      

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 29 29 32 32 32 32 33 33 4252 
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 10-11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

 

10 
11 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

и 

литература 

Русский язык Б 3 102 3 102 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык 

родная литература 

Родной язык Б 1 34 1 34 

Родная литература Б --- --- 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 

Математика 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 
математического 

анализа, 
геометрия 

Б 6 204 6 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 

Астрономия Б ---- ----- 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География ДП 1 34 1 34 

Биология ДП 1 34 1 34 

Химия ДП 2 68 1 34 

Информатика ДП 1 34 1 34 

Обществознание ДП 2 68 2 68 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 34 1 34 

 ЭК 1  0 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

5-дневной учебной неделе 

33 1156 33 1156 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» С.АСТРАХАНКА  

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план   Муниципального   бюджетного   образовательного   учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3» с. Астраханка определяет перечень учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ школы №3 на 2022/2023 учебный год составлен на 

основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в 

ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 

18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 

1576) (далее - ФГОС НОО); 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) 

(далее - ФГОС ООО); 

 Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (в ред Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014, от 31.2015, от 29.о6.2017) (далее – ФГОС СОО); 

 ООП НОО, ООП ООО, одобренные Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию от 8 апреля 2015 № 1/15 (ред.от28.10.2015); 

 ООП СОО, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

 примерной основной образовательной программы начального и основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно­методического объединения по 

общему образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.03.2022 № 1/22); 

 СанПиН     2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 
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 «Санитарно­эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения COVID­19», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598­20); 

 <Письмо> Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

  <Письмо> Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 <Письмо> департамента образования и науки Приморского края от 23.05.2019 г. 

№23-08-24/5324 (разъяснения   по   вопросу преподавания   предметной   области 

«Родной язык и родная литература»); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 /№369 «Об утверждении 

порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ №3 с. Астраханка основной целью 

деятельности образовательного учреждения является осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Предметом деятельности образовательного учреждения 

является реализация образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; дополнительных общеобразовательных программ. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных 

программ: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО, СОО; достижение 

выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего и среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости; создание образовательной среды. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 

Учебный план МБОУ СОШ №3 с. Астраханка обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", и предусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального

 общего образования для I – IV классов; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V– IX классов; 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X – XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
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 I класс – 33 учебные недели; 

 II – IV классы – не менее 34 учебные недели; 

 V – IX классы – не менее 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период); 

 X – XI классы – не менее 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период). 

   Согласно письму Управления образования Администрации Ханкайского 

муниципального округа от 26.07.2022 № 763 «О формировании календарного учебного 

графика на 2022-2023 учебный год» в МБОУ СОШ №3 с. Астраханка 

определен календарный учебный график: 

 учебный год начинается с 01.09.2022; 

 учебный год заканчивается 25.05.2023; 

 осенние каникулы – с 29.10.2022 по 06.11.2022 (9 дней); 

 зимние каникулы – с 28.12.2022 по 08.01.2023 (12 дней); 

 весенние каникулы – с 25.03.2023 по 02.04.2023 (9 дней). Дополнительные 

каникулы для первоклассников – с 06.02.2023 по 12.02.2023. 

Календарный учебный график МБОУ СОШ №3 с. Астраханка устанавливается на 

основе требований санитарных норм, рекомендаций Управления образования 

Администрации Ханкайского муниципального округа, правил внутреннего трудового 

распорядка. 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 08.00 до 20.00 часов; в 

выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул приказом 

директора устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня следующий: 

для обучающихся 1 классов «ступенчатый» режим обучения: 

- в сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре, декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый; 

- в январе-мае – 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза не менее 40 минут. 

для обучающихся II – IV классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся V – VI классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся VII – XI классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в первом 

классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Обучение в начальной школе проходит в 2 смены: 

1 и 3 классы – 1 смена; 2 и 4 классы – 2 смена. 

Учебный год условно делится на четверти, полугодия, являющиеся периодами, по 

итогам которых во II –IX классах выставляются отметки по четвертям, а в X –XI классах 
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по полугодиям за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного 

учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН и составляет: 

 

классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка часов 

21 23 23 23 28 29 31 32 33 33 33 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III 

классах – 1,5 ч, в IV – V классах – 2 ч, в VI – VII I классах – 2,5 ч, в IX – XI кл. – до 3,5 ч. 

Расписание звонков: 

1-я смена 

урок 40 минут 

( 2е –11е  классы) 

2-я смена 

урок 40 минут 

( 2е –4е  классы) 
1-й урок      8 час 30 мин   – 9  час. 10 мин.(10 мин) 13 час. 00 мин -13 час.40 мин. (10 мин.) 
2-й урок      9 час. 20 мин. –10 час. 00 мин.(15 мин.) 13 час. 50 мин. -14 час.30 мин (15 мин.) 
3-й урок   10 час. 15 мин – 10 час.55 мин (15 мин) 14 час. 45 мин. – 15 час.25мин. (15 мин.) 

4-й урок     11 час.10 мин. – 11 час.50 мин (20мин.) 15 час. 40мин. – 16час.20 мин. (10мин.)    
5-й урок     12 час.10мин.–  12 час.50 мин (10 мин.) 16 час. 30мин. – 17 час.10 мин.  
6-й урок     13 час.00 мин. –  13 час.40 мин (10 мин.)  
7-й урок     13 час 50 мин. -  14час.30мин.   

1-ые классы 
1 четверть 2 четверть 

1-й урок      8 час. 30 мин.-9 час.05 мин. (10 мин)   8 час. 30 мин-9 час. 05 мин.(10 мин) 

2-й урок    9 час. 15 мин.-9 час. 50 мин.    9 час. 15 мин.-9 час.50 мин. 

Динамическая пауза 10час.00 мин.-10 час.40 мин   10 час.00 мин.-10 час. 40 мин 

3-й урок    11 час. 00 мин.-11 час.35 мин.   11 час.00 мин.-11 час.35 мин 

4-й урок    11 час.45 мин.-12 час.20 мин 

3,4 четверть 

1-й урок      8 час. 30 мин.-9 час. 10 мин. (10 мин) 

                                           2-й урок      9 час. 20 мин.-10 час.20 мин. 

                                         Динамическая пауза 10 час.40 мин.-11 час.00 мин 

                                          3-й урок     11час.40 мин.-12 час.20 мин. (10 мин) 

                                          4-й урок     12 час.30 мин.-13 час.00 мин (10 мин) 

                                          5-й урок     13 час.20 мин.-14 час. 00 мин 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану I – IVклассов. 

Учебный план НОО формируется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009.№373 для 2-4 

классов и в соответствии с приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» для 1классов. 

Учебный план реализуется с помощью УМК «Школа России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в I - IV классах 
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представлена предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 

МБОУ «Средняя школа № 3» с. Астраханка и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 

часа в неделю со 2-го по 4-й класс. В 1-х классах учебные предметы 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» не изучаются на основании 

заявлений родителей обучающихся (законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский язык)». В общеобразовательных II – IV классах деление на группы для 

изучения иностранного языка предусмотрено при наполняемости 20 человек. 

Предметная область   «Математика   и   информатика»   представлена   предметом 

«Математика». «Информационные умения» формируются через все предметы учебного 

плана и во внеурочной деятельности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». В его содержание введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В IV классе в учебный план включен курс «Основы религиозных культур и светской 

этики», представленный модулем «Основы православной культуры». Выбор 

данного модуля осуществлен родителями (законными представителями) обучающихся и 

решением педагогического совета. 

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и «ИЗО».  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Законом Российской 

Федерации, Федеральным государственным образовательным стандартом. Система 

оценок, форм и порядка промежуточной аттестации обучающихся начальных классов 

направлена на реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта, обеспечить комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных, метапредметных и личностных результатов начального образования. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 2-х,3-х, 4-х классов и 

проводится в форме: 

Контрольные работы, комплексные работы (2 раза в год, в первом и во втором полугодии) 

 тематические проверочные работы, Всероссийские проверочные работы, диагностические 
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работы. 

Аттестация учащихся 1-х классов проводится в соответствии с ФГОС. Личностные 

результаты не оцениваются, метапредметные результаты - оценка портфолио учащегося, 

предметные результаты оцениваются по предметам: окружающий мир, литературное 

чтение, математика, русский язык- комплексная работа и административная контрольная 

работа по русскому языку и математике в конце года. 

 

Учебный план для обучающихся I классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году 

в связи с переходом на обновленный ФГОС 

 

Обязательные предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов ,  неделя, 

год 
1 А, 1 Б класс, 33 недели Всего 

2022-2023уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(_английский) 

--- ---- 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 66 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

 

--- 

------ 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 33 

Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2/66 66 

 Всего  20  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного предмета, курса   

Технология Технология 1 33 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  
21 693 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022-2023 учебный год,  

начальное общее образование (2-4 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов. неделя (34)  

2 А 2 Б 3 А 3 Б 4 А 4 Б Всего 

часов 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 408 

Литературное чтение  4 4 4 4 3 3 374 
Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 51 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 51 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

2 2 2 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 4 408 
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Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 204 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 102 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1 102 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 102 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 306 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 34 

ИТОГО: 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе 

23 23 23 23 23 23 2346 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе для 1 – 4 классов 

составляет 3039 часов при границах нагрузки для НОО 2904 – 3345 часа. 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану 5- 9 классов 

       Учебный план формируется в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010.№ 1897 для 6-9 классов и в соответствии с приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» для 5 классов. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы для 5-х классов: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история России. Всеобщая

 история; обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В качестве учебного предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. 

 

        В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы для 6-х – 9-х классов: 

 филология (русский язык, литература; родной язык, родная литература; иностранный язык 

(английский)); 

 общественно-научные предметы (история России. Всеобщая
 история; обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 
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 технология (технология) (в 9-х классах представлен модуль «Черчение»); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В качестве учебного предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. 
 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных         

предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями 

МБОУ «Средняя школа № 3» с. Астраханка и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 

часа в неделю с 6-го по 9-й класс.. В 5-х классах учебные предметы «Родной (русский) язык» 

и «Родная (русская) литература» не изучаются на основании заявлений родителей 

обучающихся (законных представителей). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

изучение в 5 классах Основы духовно-нравственной культуры народов России, в 7 классах 

– биологии. В 9 классах по технологии изучается модуль «черчение». 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализована через урочную деятельность в 5 классах. 

Деление на подгруппы осуществляется по английскому языку и информатике, 

технологии (5-8 классы) при наполняемости класса 20 человек. 

Освоение обучающимися образовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, полугодовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

- контрольной работы; 

-итоговой контрольной работы; 

-административной контрольной работы; 

-тестирования; 

-защиты индивидуального/группового проекта: 

-ВПР. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных 

отметок. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихся V  классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году, 

в связи с переходом на  обновленный ФГОС 
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Обязательные предметные области Учебные предметы Количество часов ,  неделя (34) 
5 А, 5 Б класс,  

34 недели 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Информатика  ----- ---- 

Общественно-научные предметы История 2 68 

Обществознание   

---- 

----- 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Физика ---- ---- 

Химия ----- ---- 

Биология 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

-- --- 

Искусство Изобразительное искусство  1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

---- ---- 

 Всего  26 884 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного предмета, курса  1 34 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  
27 918 

Предметная область ОДНКНР реализована через занятия по предметной области ОДНКНР, учитывающие региональные, 

национальные и этнокультурные особенности региона России, включенные в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ №3 с. Астраханка на 2022-2023 учебный год, основное общее образование (6-9 класс) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов,  неделя (34) 

6 

А 

6 

Б 

7 

А 

7 

Б 

8 

А 

8 

Б 

9 

А 

9 

Б 

Всего 

часов  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 3 544 

Литература  3 3 2 2 2 2 3 3 340 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 59.5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 59.5 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 408 

Математика и 

информатика 

 

Математика  5 5       170 

Алгебра   3 3 3 3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 204 

Информатика   1 1 1 1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 272 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 136 
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Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе для 5-9 классов 

составляет 5170 часа при границах нагрузки для ООО 5058 – 5549 часа. 

  Для реализации регионального компонента введен в 7-х классах элективный курс «Мой 

Приморский край». Система оценивания курса – безоценочная : «Зачтено»- «Не зачтено» 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану для X-XI классов 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Учебный план СОО МБОУ «СОШ №3» с. Астраханка реализует 

универсальный профиль и состоит из 2-х частей: обязательной и части,  формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Все предметы изучаются на базовом уровне. 

            В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

     «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

     «Общественные науки», «Математика и

 информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия. 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, биология, химия. 

В учебном плане 10, 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух  

лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 20 и более человек. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 238 

Естественно 

научные предметы 

 

Физика   2 2 2 2 3 3 238 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 204 

Химия     2 2 2 2 136 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1     68 

Музыка 1 1 1 1 1 1   102 

Технология  Технология 2 2 2 2 1 1   170 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 272 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 1 68 

 ИТОГО: 29 29 30 30 31 31 32 32 4148 

Часть,  формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Биология   1 1     34 

Технология     1 1 1 1 68 

Мой Приморский 

край (электив) 

  1 1      

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе 

29 29 32 32 32 32 33 33 4252 
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Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

- контрольной работы; 

-итоговой контрольной работы; 

-административной контрольной работы; 

-тестирования; 

-защиты индивидуального проекта: 

-ВПР. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

текущих отметок за год. 
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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 10-11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

 

10 
11 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

и 

литература 

Русский язык Б 3 102 3 102 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык 

родная литература 

Родной язык Б 1 34 1 34 

Родная литература Б --- --- 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 

Математика 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 
математического 

анализа, 
геометрия 

Б 6 204 6 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 

Астрономия Б ---- ----- 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География ДП 1 34 1 34 

Биология ДП 1 34 1 34 

Химия ДП 2 68 1 34 

Информатика ДП 1 34 1 34 

Обществознание ДП 2 68 2 68 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 34 1 34 

 ЭК 1  0 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-дневной учебной неделе 

33 1156 33 1156 

 

 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ,  

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

     Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и на изучение 

учебных курсов. Так, на учебный предмет «Технология» в 1-х классах отводится по 1 часу в неделю (+1 
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час из обязательной части. Итого 2 часа в неделю). На учебный курс «Мой Приморский край» 

отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах. На учебный предмет «Биология» отводится по 1 часу в 

неделю в 7-х классах (+1 час из обязательной части. Итого 2 часа в неделю). На учебный предмет 

«Технология» отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах (+1 час из обязательной части. Итого 2 часа в 

неделю), в 9-х класса 1 час в неделю. В 10-11-х классах из данной области выделены дополнительные 

часы на изучение учебных предметов: география, биология, химия, информатика, обществознание, 

индивидуальный проект. 

 

Внеурочная деятельность. 

Введение часов внеурочной деятельности увеличивает вариативность и 

адаптивность к интересам, потребностям и способностям школьников. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (Физкультурно-

спортивное, Художественное, Техническое, Естественно-научное, Туристико-

краеведческое, Социально-педагогические, Военно-патриотическое), в том числе через 

такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

Согласно особенностям организации и структуры образовательного процесса в 

МБОУ «СОШ № 3» с. Астраханка модель внеурочной деятельности определена как 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения и учреждений социума). 

Цели внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  МБОУ СОШ № 3 с. 

Астраханка + Точка роста 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименования объединений 

(кружки и секции) 

Кол-во часов 

Физкультурно-спортивное «Спортивный клуб» 
«Азбука здоровья» 
«Настольный теннис» 
«Баскетбол» 

2 
1 
1,5 
1,5 

Художественное «Волшебный мир бумаги» 
«Вдохновение» 

1 
1 

Техническое «Творческая мастерская» 
«Мастерицы» 
 

1 
1,5 
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Естественно-научное «Следопыт» 
«Биомоделирование» 
«Я-исследователь» 
«Химические эксперименты» 
«Тайна живого» 
«Фантазия» 

1 

1 

1,5 

1 

1 

1 

Туристико-краеведческое «По малой родине Моей» 1 

Социально-педагогические «Пресс-центр» 

«ЗОЖ» 

1 
1 

Военно-патриотическое «Юнармия» 2 

Итого  22 

 

Занятия проводятся во второй половине дня по окончании уроков педагогами учреждения 

в кабинетах школы. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в 

соответствии с требованиями СанПиНа. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУ «СОШ № 3» С. АСТРАХАНКА 

Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами соответствующей квалификации.  

Учебный план обеспечен предметно­методическими комплексами: учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями. 

Выбор программно­методического обеспечения и учебно­методических комплектов не противоречит 

федеральному законодательству. 

Реализация учебного плана обеспечена оборудованием: 

1. Оборудование, полученное по федеральной программе «ЦОС», оборудованы кабинет географии (№3 

– 14 ноутбуков, кабинет математики (№ 14 – 14 ноутбуков), кабинет истории (№ 10 -  24 ноутбука 

(Мобильные компьютерные классы: ноутбуки, нетбуки). 

2. Автоматизированные рабочие места педагогов – 100% (локальная сеть, доступ к системе «Сетевой 

город образование»). 

3. В наличии – проекторы,  интерактивные доски. 

4. Оборудована локальная сеть. 

5. Имеются точки доступа к сети Интернет. 

6. Использование в урочной и внеурочной деятельности для центров образования естественно-

научной и технологической направленностей «Точка роста» стандартного комплекта средств 

обучения и воспитания: 

- цифровые лаборатории по физике, химии, биологии; 

- образовательный конструктор для практики блочного программирования с комплектом датчиков и 

образовательный набор по механике, мехатронике и робототехнике 

Таким образом, реализация учебного плана обеспечена методически, а также кадровыми и 

материально­техническими ресурсами. 

Финансирование учебного плана 

Финансирование учебного плана осуществляется из расчета объемов бюджетных ассигнований по 

нормативу на обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного образования в Ханкайском муниципальном округе на одного обучающегося.  

Таким образом, учебный план МБОУ «Средняя школа № 3»с. Астраханка на 2022/23 учебный 

год выполняет образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет и 
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превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы МБОУ «Средняя 

школа № 3» с. Астраханка, ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, 

обеспечивает условия для самоопределения учащихся, готовит их к поступлению в высшие учебные 

заведения. При строгом выполнении учебного плана МБОУ «Средняя школа № 3» с. Астраханка 

предполагает в целом получить высокий уровень знаний, обеспечить максимальный учет 

интеллектуальных возможностей учащихся, укрепить здоровье, подготовить учащихся к 

продолжению образования. 

 


	УП для 1-х кл 22-23
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